MUSZAKI LEIRAS

Az RSZTOP program célja megfeleld mindségii, taplalo és vitaminokban gazdag napi egyszeri
kiegészitd étkezés (egytalétel) biztositasa — étkezési csomag formajaban — munkanaponként
hajléktalan emberek (hajléktalanok atmeneti szallasan €10k, éjjeli menedékhelyen alvok,
nappali melegeddt hasznalok, utcan, kozteriileten vagy nem lakas céljara szolgalo helyen €10k,
elsoként lakhatasban ¢l6k) részére. Az étkezési csomagot felnétt koru, valtozd fogyasztodi
csoport részére munkanapokon kell biztositani, hiitott, cimkézett, dézsma biztosan zart,
mikrohullamu siitoben melegithetd készétel formaban, melynek a fogyaszthatdsagi ideje
minimum a szallitdst kovetd 2 nap. Az étkezési csomag mellé¢ az ételhez rendelt félbarna
kenyérszeleteket (1 db ételcsomag /10 dkg kenyér), valamint szalvétat is biztositania kell a
Villalkozonak, megfeleld, zart csomagolasban.

Jelen Miiszaki leirasban, ahol Vallalkozo keriil megnevezésre, ott a Vallalkozo altal a
Villalkozési szerzddés teljesitésében torténd részvétellel megbizott vagy meghatalmazott
személyt vagy szervezetet is érteni kell.

Vallalkozo6 legkésobb az aktualis hetet megel6z6 szerda 11:00-ig koteles megkiildeni a tervezett
étlapot, melyet Megrendeldvel egyeztetnie kell.

Az igényelt étkezési csomagra vonatkozd étkezési 1étszdm megadasa hetente, napi bontasban
telephelyekre bontva kiilon-kiilon megjeldlve Megrendeld altal készitett megrendeld alapjan
torténik, legkésObb az aktualis hetet megel6z6 hét szerda 11:00 6raig. A Megrendeld az ajanlati
felhivasban megadott étkezési csomag darab szamaitdl a heti megrendelés alapjan havi
részteljesités rogzitésével az ajanlati felhivas szerinti mértékben eltérhet . Villalkoz6 az
adagszamra vonatkoz6 valtozéassal kapcsolatos jelzést kdvetd hét els6 munkanapjatol kezdve
kdoteles a modositott adagszamot szolgaltatni.

Vallalkoz6 a szerzédésben foglalt id6pontra az étkezési csomagokat elkésziti és kiszallitja a
megrendelésben szerepld cimre. Az étkezési csomagok talalasat Megrendeld biztositja.

Az étkezési csomagok kiszallitasa hetente két alkalommal, munkanapokon, a Megrendel¢ altal
el6irt napokon torténik. Vallalkozo heti kettdnél tobb munkanapon is teljesithet a Megrendeld
altal eldirt napokon, a felek kozotti kiilon egyeztetést kovetden, figyelembe véve a Megrendeld
hiitékapacitasat és az étkezési csomagok fogyaszthatosagi idejét.

A kiszallitott ételekhez csatolni kell a mindenkor hatalyos jogszabalyok és szakmai eldirdsok
szerinti kiséré dokumentaciot. Vallalkozo (vagy az altala megbizott, 6t képviseld személy) a
kiszallitassal egyidejiileg koteles biztositani és alairasaval igazolni az ,,Eljardsrend a
Hajléktalanokért Kozalapitvany dltal megvalositott, RSZTOP-3.1.1-16-2016-00001
azonositészamu projekt keretében a célcsoport részére torténd kiegészito étkeztetés
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szolgaltatasbiztositasdaval kapcsolatosan” ciml, a Vallalkozasi szerzodés mellékletét képezd
dokumentumban meghatarozott tartalmakat: az dtadas-atvétel tényét, valamint a megjelenitett
tartalom hitelességét, az altala biztositott Szallitolevél és atadas-atvételi elismervényen
(tovabbiakban: SzallitolevélY).

Megrendelé minéségi elvarasai:

A beszerzés targyat képez6 ételeket hiitott allapotban, cimkézett, zart, dézsmabiztos, egyszer
hasznalatos, mikrohulldmt siitdben melegithetd, egyadagos fogyasztoi kiszerelésben kell
kiszallitani, melyek elkészitése Vallalkozo érdekkorébe tartozo, sajat/bérelt f6zokonyharol
torténik.

Megrendel6 nem biztosit fézokonyhai kapacitast Vallalkozok részére.

A kiszallitott étkezési csomagoknak és az étkezési csomagok tarolasat biztosito ételrekeszeknek
meg kell felelniiik a vonatkozo higiénés szabalyoknak. Az étkezési csomagok csomagolasa nem
lehet sériilt, az étel abbol ki nem folyhat/eshet, kiilonben ,,nem atvett” ételcsomagoknak
mindsiilnek.

A telephelyekre valo étkezési csomagok kiszallitasat a Vallalkozé altal biztositott érvényes
forgalmi engedéllyel rendelkezd, a hatdlyos jogszabdlynak és higiéniai eldirasnak, az
¢lelmezés-egészségligyi szempontoknak megfeleld, a HACCP-ben a szallitbeszkdzokre
vonatkoz6 takaritasi tervben meghatarozottak szerint tisztan tartott és takaritott, ételszallitasra
alkalmas, zart rakteri, hit6térrel rendelkez6, vagy a hiitési lanc megtartasat biztositd
eszkozokkel felszerelt (hiitorekesz, fagyasztolada stb.) szallitojarmiivekkel kell biztositani.

A hitott, cimkézett, zart, egyszer haszndlatos, mikrohulldmu siitében melegithetd, egyadagos
kiszerelésben végzett szallitas esetén a hiitélanc betartasat a Megrendeld szamara torténd
atadasig Vallalkozonak biztositani kell.

Megrendeld és Vallalkozé 3 havonta személyes konzultacion egyeztetnek a teljesités sordn
felmeriil6 kérdésekrél, melyen Vallalkozonak (vagy az éaltala nyilatkozattétellel
meghatalmazott személynek) kotelez6 képviseltetnie magat.

L Az ,,Eljarasrend a Hajléktalanokért Kozalapitvany dltal megvalositott, RSZTOP-3.1.1-16-2016-00001
azonositészamu projekt keretében a célcsoport részére torténd kiegészito étkeztetés szolgaltatasbiztositasdaval
kapcsolatosan” cimi, a Vallalkozasi szerz6dés mellékletét képez6 dokumentumban 1&v6 Szallitolevél és atadds-
atvételi elismervény cimii sablon (1. sz. melléklet) az alkalmazhat6 igazolé dokumentum.
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A szolgaltatas idotartama: a szerz6dés hatalybalépést6l szamitott 189 munkanap, mely nem
nyulhat tal 2021. december 31. napjan.

A teljesités kezdete: hatalyba 1épési feltétel bekdvetkezésével, de legkorabban 2021.01.04.
napjaval.

Amennyiben a projekt meghosszabbitasara keriil sor, akkor a 189 munkanap iddtartam az
iranyado6 a szerzodés teljesitése soran, a 189 munkanap a projekt hataridé hosszabbitasa esetén
sem novekedhet.

Az étkezési csomagok kiszallitasa a telephelyekre a Vallalkozési szerzodésben rogzitettek
szerint, a Megrendel6 altal meghatarozott munkanapokon és idépontban torténik. A napon
beliili pontos szallitasi idopontokat a Megrendeld hatarozza meg.

A hiitve szallitott egyadagos kiszerelésli étkezési csomagok hdmérséklete Vallalkozo
szallitoautdjaba helyezéskor, illetve a szallitas idGtartama alatt nem lehet magasabb a
jogszabdlyban meghatdrozottnal.

A hiitott, a kiszallitastol 2 napig fogyaszthat6 étel kizarolag gyorshiitd technoldgiaval késziilhet.
Az étkezési csomagok cimkézésére vonatkozd kritériumok:

Az étkezési csomagok cimkéinek a mindenkori jogszabalyi eldirasoknak kell megfelelnie, és
tartalmaznia kell az étel megnevezésére, fogyaszthatdsagara, tapanyagtartalmara stb. vonatkozo
minden adatot.

* az étel megnevezése

+ Osszetevok

+ allergének

* nettd mennyiség

+ fogyaszthatosagi hataridd (év, honap, nap)
+ gyartasi id6 (év, honap, nap, 6ra perc)

e tarolasi, felhasznalasi feltételek

« felelds €lelmiszer-vallalkozas neve €s cime
* szarmazasi hely

+ felhasznalasi utmutato

+ alkoholtartalom 1,2% felett

» tapértékjelolés

Tapértékjelolés
* energia
* zsir /telitett zsirsavak



* szénhidrat /cukrok

* fehérje

* 30

Jogszabalyi eldirasok

Az ajanlattétel és a teljesités soran az alabbi jogszabalyi eldirasoknak kell megfelelni:

2008. évi XLVI. tv. az ¢élelmiszerlancrol €s hatosagi feliigyeletérdl

37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-
egészségiigyi eldirasokrol

62/2011. (VL.30.) VM rendelet a vendéglatoipari termékek eldallitdsanak és forgalomba
hozatalanak ¢€lelmiszerbiztonsagi feltételeirdl,

A kozbeszerzés targyat képezd szolgaltatast a HACCP, vagy azzal egyenértékii
¢lelmiszer biztonsagi rendszer eldirasainak megfelelden kell teljesiteni.

Az Eurépai Parlament és a Tanacs 1169/2011/EU rendelete (2011. oktober 25.) a
fogyasztok ¢lelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol, , az 1924/2006/EK és az
1925/2006/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet modositasardl és a 87/250/EGK
bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK tanécsi iranyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv,
a 2000/13/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK
bizottsagi iranyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet hatalyon kiviil helyezésérdl,

a 852/2004/EK rendelet az élelmiszerhigiéniarol



EGYUTTMUKODG PARTNER NEVE REGIO MEGYE TELEPULES SZALLITASI CiM
1. kdzbeszerzési rész
Szegedi Kistérség T('jbbcéh:l Tér’sulésa Egyesitett Szocialis D&l-Alfsld Csongrad Szeged 6725 Szeged, Moszkvai krt. 1-3.
Intézmény
Szegedi Kistérség Tbbbcélt? Tétsulésa Egyesitett Szocialis D&l-Alf5ld Csongrad Szeged 6728 Szeged, Bajai it 13.
Intézmény
Szentes Varos Hajléktalan Segité Kozpontja Dél-Alfold Csongrad Szentes 6600 Szentes, Rakdczi F. u. 183.
Halasi Tobbeeld Kistérsegi Tarsulas Szocialis Szolgaltat Dél-Alfold Bacs-Kiskun Kiskunhalas 6400 Kiskunhalas, Molnar utca 6.
Kézpont
KAPOCS Szocidlis és Gyermekvédelmi Intézmeny D&l-Alf61d Bécs-Kiskun Kiskunfélegyhdza | 6100 Kiskunfélegyhaza, Alpari t 53.
Hajléktalan Ellatas
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesilet Dél-Alfold Bacs-Kiskun Kecskemét 6000 Kecskemét, Matkai ut 20.
Baptista Menedék Szolgalat Dél-Alfold Bacs-Kiskun Kiskunmajsa 6120 Kiskunmajsa, Marispuszta tanya 253/a
Békéscsabai Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Kozpont Dél-Alfold Békés Békéscsaba 5600 Békéscsaba, Gyar utca 16.
Békés Varosi Szocialis Szolgaltaté Kézpont Dél-Alfold Békés Békés 5630 Békés, Farkas Gyula u. 3.
Békés Varosi Szocialis Szolgaltaté Kézpont Dél-Alfold Békés Békés 5630 Békés, Farkas Gyula u. 4.
Békés Varosi Szocialis Szolgaltaté Kozpont Dél-Alfold Békés Békés 5630 Békés, Farkas Gyula u. 5.
Békés Varosi Szocialis Szolgaltaté Kézpont Dél-Alfold Békés Békés 5630 Békés, Csallékozi u. 1/2.
Békés Varosi Szocialis Szolgaltaté Kézpont Dél-Alfold Békés Békés 5630 Békés, Csallékozi u. 34.




Oroshdza Varos Onkormanyzat Egységes Szocialis Kzpont Dél-Alfold Békés Oroshaza 5900 Oroshaza Szabd D. u. 1.
Szolnoki Kistérseg TbbbCél..u Tdrsuldsa Human Szolgdltato Eszak-Alféld Jasz-Nagykun-Szolnok Szolnok 5000 Szolnok, Prizma ut 13.
Kézpont
Magyar Voroskereszt Budapest FGvarosi Szervezet K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1211 Budapest, Kézponti ut 55-59.
Magyar Voroskereszt Budapest FGvarosi Szervezet K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1191 Budapest, Ady Endre u. 112.
Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezet K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1107 Budapest, Bihari u. 15.
Budapesti Mddszertani Szocialis Kozpont és Intézményei K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1105 Budapest, Vaspalya u. 56.
Budapesti Mddszertani Szocialis Kozpont és Intézményei K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1097 Budapest, Gyali u. 33-35.
Budapesti Mddszertani Szocialis Kozpont és Intézményei K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1097 Budapest, Tablas u. 31.
Budapesti Mddszertani Szocialis Kozpont és Intézményei K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1097 Budapest, Kiils6 Mester utca 84.
Budapesti Mddszertani Szocialis Kozpont és Intézményei K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1087 Budapest, Kébanyai u. 22.
Budapesti Mddszertani Szocialis Kozpont és Intézményei K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1097 Budapest, Aszddi utca 18.
Hajléktalanokért Kdzalapitvany K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1106 Budapest, Granatos utca 2.
Hajléktalanokért Kdzalapitvany K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1106 Budapest, Jaszberényi ut 47/e
minimum adagszam (munkanapokon) 799
1. rész 6sszesen
maximum adagszam (munkanapokon) 1199




EGYUTTMUKODG PARTNER NEVE REGIO MEGYE TELEPULES SZALLITASI CiM
2. kozbeszerzési rész
TAMASZ Alapitvany Pécs Dél-Dunantul Baranya Pécs 7629 Pécs, Zsolnay Vilmos utca 105.
TAMASZ Alapitvany Pécs Dél-Dunantul Baranya Pécs 7629 Pécs, Névtelen u. 1.
TAMASZ Alapitvany Pécs Dél-Dunantul Baranya Pécs 7630 Pécs, Edison u. 18.
TAMASZ Alapitvany Pécs Dél-Dunantul Baranya Pécs 7630 Pécs, Gomba u. 7.
TAMASZ Alapitvany Pécs Dél-Dunéntul Baranya Pécs 7626 Pécs, Dugonics u. 26.
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyestlet Dél-Dunantul Baranya Pécs 7621 Pécs, Janus Pannonius u. 6.
Magyar Voroskereszt Somogy Megyei Szervezete Dél-Dunantul Somogy Kaposvar 7400 Kaposvar, Kanizsai u. 56.
Hajléktalanokat Segit6 Szolgalat Nyugat-Dunantul Gy6r-Moson-Sopron Gyé6r 9027 Gyér, Avar u. 3.
Magyar Voroskereszt Zala Megyei Szervezete Nyugat-Dunantul Zala Nagykanizsa 8800 Nagykanizsa, Dézsa Gyorgy u. 73.
Magyar Voroskereszt Zala Megyei Szervezete Nyugat-Dunantul Zala Zalaegerszeg 8900 Zalaegerszeg, Hock Janos u. 98.
Fogyatékkal EIc’Sk’et é Hajle:,ktatla,rjolfat E",été Nonprofit Nyugat-Dunantul Vas Szombathely 9700 Szombathely, Zanati ut 1.
Korlatolt Felel6sségli Tarsasag
minimum adagszam (munkanapokon) 420
2. rész 6sszesen
maximum adagszam (munkanapokon) 610




EGYUTTMUKODO PARTNER NEVE REGIO MEGYE TELEPULES SZALLITASI cim
3. kozbeszerzési rész
Debrecen-Nag.ytemplczm Re.f’o.rma“tus Egyhdzkozség Eszak-Alfold Hajdu-Bihar Debrecen 4026 Debrecen, Péterfia u. 40.
Nyitott Ajté Szocialis Kozpont

Rehabilitacios Foglalqutafam es S%OCIaIIS Szolgdltato Eszak-Alfold Hajdu-Bihar Debrecen 4029 Debrecen, Dobozi u. 2/D
Nonprofit Kézhasznu Kft.

Rehabilitacios Foglalqutafam es S%oqahs Szolgaltato Eszak-Alfold Hajdu-Bihar Debrecen 4031 Debrecen, Derék u. 22. IX.
Nonprofit K6zhasznu Kft.

Rehabilitaciés Foglalkc?ztafaﬂ es S?°c'a"5 Szolgaltats Eszak-Alfold Hajdu-Bihar Debrecen 4030 Debrecen, Szavay Gyula u. 89.
Nonprofit Kozhasznu Kft.

Rehabilitaci6s Foglalkoztatasi és Szocialis Szolgaltato Eszak-Alfold Hajd-Bihar Debrecen 4002 Debrecen-Ondéd, Kadar ddlé 10.
Nonprofit K6zhasznu Kft.
Varosi Szocialis Kozpont Eszak-Alfold Szabolcs-Szatmar-Bereg Fehérgyarmat 4900 Fehérgyarmat, Tancsics u. 84.
Oltalom Szeretetszolgalat Eszak-Alfold Szabolcs-Szatmar-Bereg Nyiregyhdaza 4400 Nyiregyhaza, Bokréta u. 22/a
Oltalom Szeretetszolgélat Eszak-Alféld Szabolcs-Szatmar-Bereg Nyiregyhaza 4400 Nyiregyhaza, Rakdczi u. 104.

Salgodtarjan és Térsége Egészségiigyi- Szocidlis Kozpontja Eszak-Magyarorszag Nograd Salgotarjan 3100 Salgotarjan, Acélgyari Gt 61.
Salgodtarjan és Térsége Egészségiigyi- Szocidlis Kozpontja Eszak-Magyarorszag Nograd Salgotarjan 3100 Salgotarjan, H6sok utja 35.

Tiszaujvarosi Humdnszolgaltatd Kozpont

Eszak-Magyarorszag

Borsod-Abauj-Zemplén

Tiszaujvaros

3580 Tiszauljvaros, Huszar Andor Ut 1/a

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet

Eszak-Magyarorszag

Borsod-Abauj-Zemplén

Miskolc

3535 Miskolc, Arpad Ut 88.

Magyar Voroskereszt B.-A.-Z. Megyei Szervezete

Eszak-Magyarorszag

Borsod-Abauj-Zemplén

Miskolc

3527 Miskolc, Baross Gabor ut 13-15.




Kazincbarcikai Szocialis Szolgaltatd Kozpont

Eszak-Magyarorszag

Borsod-Abauj-Zemplén

Kazincbarcika

3700 Kazincbarcika, Matyas kiraly ut 56.

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet

Eszak-Magyarorszag

Borsod-Abauj-Zemplén

Satoraljaujhely

3980 Satoraljaujhely, Bathory u. 2.

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyestlet Eszak-Magyarorszag Heves Hatvan 3000 Hatvan, Nagytelek utca 2
Magyar Voroskereszt Budapest FGvarosi Szervezet K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1131 Budapest, Madridi u. 7.
Oltalom Karitativ Egyesiilet K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1051 Budapest, Jozsef nador tér 10.
Budapesti Mddszertani Szocidlis Kozpont és Intézményei K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1157 Budapest, K&rakdaspark u 4-5.
Budapesti Mddszertani Szocialis Kozpont és Intézményei K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1134 Budapest, Szabolcs u. 33-35.
Budapesti Mddszertani Szocialis Kozpont és Intézményei K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1134 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 152.
,RES” Szocialis és Kulturalis Alapitvany K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1067 Budapest, Podmaniczky utca 33.
Hajléktalanokért Kdzalapitvany K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1067 Budapest, Szobi u. 3.
minimum adagszam (munkanapokon) 994
3. rész 6sszesen
maximum adagszam (munkanapokon) 1488




EGYUTTMUKGDG PARTNER NEVE REGIO MEGYE TELEPULES SZALLITASI CiM
4. kézbeszerzési rész
Tatabanyai Jarasi Egyesitett Szocidlis Intézmények K6zép-Dunantul Komarom-Esztergom Tatabanya 2800 Tatabanya, Flzes Ut 40/B
Tatabanyai Jarasi Egyesitett Szocialis Intézmények K6zép-Dunantul Komarom-Esztergom Tatabanya 2800 Tatabanya, Hegy ut 20.
Utcai Szocialis Segit6k Egyeslilete K6zép-Dunantul Komarom-Esztergom Tatabanya 2800 Tatabanya, Tancsics M. u. 1/F
Szocialis Alapellato Intézmény K6zép-Dunéntul Komarom-Esztergom Tata 2890 Tata, Almasi ut 43.
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesilet Kozép-Dunantul Komarom-Esztergom Esztergom 2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 42.
Onkormanyzati Szocialis Szolgalat Ko6zép-Dunantul Komarom-Esztergom Oroszlany 2840 Oroszlany, Matyas kiraly ut 7.
SZMIVO Kriziskezel§ Kézpont K6zép-Dunéntul Fejér Székesfehérvar 8000 Székesfehérvar, Sorhaz tér 3.
SZMIVO Kriziskezel§ Kézpont K&zép-Dunantul Fejér Székesfehérvar 8000 Székesfehérvar, Kikindai ut 8.
SZMIVO Kriziskezel§ Kézpont K&zép-Dundantul Fejér Székesfehérvar 8000 Székesfehérvar, Széchenyi u. 60.
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet K6zép-Dunantul Veszprém Ajka 8400 Ajka, Gyar u. 37.
Szocialis és Egészségligyi Alapellatasi Intézet K&zép-Dunantul Veszprém Tapolca 8300 Tapolca, Arany Janos utca 16.
Magyar Voroskereszt Veszprém Megyei Szervezete K&zép-Dundantul Veszprém Varpalota 8100 Varpalota, Mészéros Lérinc utca 53.
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet K6zép-Dunantul Veszprém Veszprém 8200 Veszprém, Jutasi ut 24-26.
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesulet K&zép-Dunantul Veszprém Veszprém 8200 Veszprém, Hazgyari ut 1.
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Baptista Menedék Szolgalat K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1221 Budapest, Péter Pal utca 21.
Magyar Voroskereszt Budapest FGvarosi Szervezet K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1089 Budapest, Didszeghy Samuel u. 5.
Magyarorszagi Evangelld:zla:ll'estverkozosseg JFatott K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1086 Budapest, Danko u. 15.
Oltalom Karitativ Egyesilet K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1086 Budapest, Danké u. 9.
Menedékhaz Alapitvany K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1112 Budapest, Muskétas utca 1.
Budapesti Mddszertani Szocidlis Kozpont és Intézményei K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1084 Budapest, Kalvaria utca 23.
Budapesti Mddszertani Szocidlis Kozpont és Intézményei K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1119 Budapest, Kocsis u. 5.
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesilet K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1013 Budapest, Feszty Arpad utca 6-8.
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyestlet K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1011 Budapest, F6 utca 41.
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyestlet K6zép-Magyarorszag Budapest Budapest 1033 Budapest, Miklés u. 32.
L minimum adagszam (munkanapokon) 970
4. rész Osszesen : :
maximum adagszam (munkanapokon) 1427
L minimum adagszam (munkanapokon) 3183
1-4. rész 6sszesen : "
maximum adagszam (munkanapokon) 4724
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KOZBESZERZESI DIETETIKAI MUSZAKI LEIiRAS
A szolgaltatas tartalma, minésége

Ajanlatkéro célja:

Hajléktalan emberek szamara €lelmezés- €s taplalkozas-egészségiigyi, dietetikai szempontbodl
a magyar, felnétt népesség szamara javasolt napi energia kozel 50%-val vald hozzajarulasa,
étkezési csomag formajaban.

Az étkezési csomagot felndtt koru, valtozo fogyasztdi csoport részére munkanapokon kell
biztositani, hiitott, cimkézett, dézsma biztosan zart és mikrohullamu siitében melegithetd, 1
adagos fogyasztoi kiszerelésti készétel formajaban (kizarolag gyorshiité technologiaval
késziilhet), amelynek a fogyaszthatdsagi ideje minimum a szallitast kdveto 2 nap. A szallitott
¢ételekhez csatolni kell a mindenkor hatalyos jogszabalyok és szakmai eldirasok szerinti kisérd
dokumentéciot.

Az Ajanlattevok szerz0dés hatalya alatti teljesitésének alapja:

1, Az Ajanlattevok az Ajanlatkér6 altal megadott 50 (6tven) darab, megnevezett, meleg ételt
tartalmazo (melegkonyhai technoldgiaval késziilt) étkezési csomag 1 adagos nyersanyag-
kiszabata — amely tartalmazza a hozzavaldkat ¢s azok megadott mennyiségét is étkezési
csomagonként — alapjan kotelesek az étkezési csomagot elkésziteni, és a Szerz6dés tekintetében
biztositani az Ajanlatkérd részére. Tehat a szerzddés idOtartama alatt a teljesités alapja kizarolag
a Miszaki leirasban megnevezett 50 darab receptura melegkonyhai technologidval torténd
elkészitése és kiszallitasa lehet, az ettdl vald eltérés nem mindsiil szerz6désszerti teljesitésnek.

A nyersanyag-kiszabattol — az alabbi esetekben lehet eltérni:

o az egyes zOldségek friss és fagyasztott valtozata, valamint a téli és a nyari
burgonya idényt6l és a Vallalkozo beszerzési lehetdségeitdl, valamint
kapacitasatol fliggden egymassal felcserélhetd.
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Az étkezési csomagok részletes nyersanyag-kiszabata, tisztitott mennyiség, 1 adagra szamolva

1, Sajtos - tejfolos tészta

tejfol (12% zsirtartalmu) 75¢g
sajt (zsiros trappista) 55¢g
szaraztészta (2 tojasos) 210¢g
olaj (napraforgdolaj) 5g
s6 (jédozott so) 4g
fliszerek

ivoviz

Tdpanyagtartalom

Energia: 1084 kcal Fehérje: 16,1E%
Fehérje: 43,4 ¢ Zsir: 27,7E%
Zsir: 33,2g Szénhidrat: 56,2E%
Ebbdl telitett: 15,6 g Tej-, termékekbdl szdrmazd Ca: | 405mg
Szénhidrat: 151,6¢g

Ebbél cukrok: 42¢g

So: 56g

2, Sonkas kocka

szaraztészta (durumlisztbdl) 200 g
tejfol (12% zsirtartalmu) 80g
felvagott (gépsonka) 100 g
olaj (napraforgdolaj) 10g
sé (jodozott so) 6g
fliszerek
ivoviz
Tdpanyagtartalom:
Energia: 1064 kcal Fehérje: 18,8E%
Fehérje: 49,8g Zsir: 24,6E%
Zsir: 28,9¢g Szénhidrat: 56,6E%
Ebbdl telitett: 8,7g
Szénhidrat: 149,8g
Ebb6l cukrok: 5,6g
So: 7,3g
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3, Csirkemajas rizs

rizs (félfényezett) 160 g
z6ldborso (fagyasztott) 150 g
csirke (m3j, nyers) 120¢g
sargarépa (fagyasztott) 100 g
voréshagyma (friss) 50g
olaj (napraforgdolaj) 20g
s6 (jédozott so) 6g
flszerek
ivoviz
Tdpanyagtartalom:
Energia: 1088 kcal Fehérje: 17,7E%
Fehérje: 47,88 Zsir: 22,4E%
Zsir: 27 g Szénhidrat: 59,7E%
Ebbdl telitett: 4,5g
Szénhidrat: 161,5g
Ebbél cukrok: 11,8g
So: 6,5g

4, Siilt csirkecomb, sdskamartas, fétt burgonya

csirke (comb, nyers) 200 g
soska (fagyasztott) 250¢g
tejfol (12% zsirtartalmu) N¢g
liszt (buzaliszt, bl 55) 35g
voréshagyma (friss) 30g
cukor (finomitott) 30g
burgonya (téli) 360 g
olaj (napraforgdolaj) 10g
sé (jodozott so) 10g
fliszerek
ivoviz
Ossz-tdpanyagtartalom:
Energia: 1138 kcal Fehérje: 22,6E%
Fehérje: 64 g Zsir: 26E%
Zsir: 32,7¢ Szénhidrat: 50,1E%
Ebbdl telitett: 9,68
Szénhidrat: 141,8¢g
Hozzaadott cukrok: 30g
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S6: 10,68

5, Tejf6los pulykatokany, szines parolt rizskoret

pulyka (comb, nyers) 150¢g
tejfol (12% zsirtartalmu) 50g
voroshagyma (friss) 20¢g
olaj (napraforgdolaj) 15¢g
rizs (félfényezett) 160 g
z6ldborso (fagyasztott) 50g
sargarépa (fagyasztott) 50g
kukorica (fagyasztott) 50g
s6 (jédozott so) 10g
fliszerpaprika (édes) 2g
fokhagyma (friss) 02¢g
fliszerek
ivoviz
Ossz-tdpanyagtartalom:
Energia: 1079 kcal Fehérje: 18,9E%
Fehérje: 50,6g Zsir: 24,2E%
Zsir: 28,8¢g Szénhidrat: 56,9E%
Ebbdl telitett: 7,5g
Szénhidrat: 152,6g
Ebbél cukrok: 11g
So6: 12,4g

6, Csirkemell sajtmartasban, zéldséges tort burgonya

tej (tehéntej, 2,8 zsirtartalmu) 270 ml
sajt (zsiros, trappista) 30g
csirke (mell, nyers) 100 g
liszt (buzaliszt, bl 55) 50g
olaj (napraforgdolaj) 10 ml
burgonya (téli) 300g
z6ldborso (fagyasztott) N¢g
kukorica (fagyasztott) N¢g
voréshagyma (friss) 50g
sé (jodozott so) 8g
fliszerek
ivoviz
Ossz-tdpanyagtartalom:
Energia: 1151 kcal Fehérje: 23,5E%
Fehérje: 67,2g Zsir: 23E%
Zsir: 29,3g Szénhidrat: 53E%
Ebbdl telitett: 11,4g Tej-, termékbdl szarmazo Ca: 513,7mg
Szénhidrat: 151,9¢g
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Ebbdl cukrok: 30,4g

So: 9,2g

7, Vargabéles

turd (tehénturd, félzsiros) 200 g
joghurt (1,8% zsirtartalmu) 120 g
szaraztészta (2 tojasos) 135¢g
cukor (finomitott) 30¢g
mazsola 20g
tojas (tyuktojas) 1 darab
margarin (f6z6, 80% zsirtartalmu) 5g
s6 (jédozott so) 3g
fliszerek
ivoviz
Tdpanyagtartalom:
Energia: 1123 kcal Fehérje: 21,9E%
Fehérje: 61,3g Zsir: 22,4E%
Zsir: 27,88 Szénhidrat: 55,1E%
Ebbdl telitett: 115¢g Tej-, termékbél szarmazé Ca: 379,6mg
Szénhidrat: 1539¢
Ebbdl cukrok: 59,1g
Hozzaadott cukor: 30g
Sé6: 3,6¢
8, Kapros - citromos pulyka, cukkinis rizs:
pulyka (comb, nyers) 160 g
tejfol (12% zsirtartalmu) 50g
olaj (napraforgoéolaj) 18¢g
liszt (buzaliszt, bl 55) 10g
rizs (félfényezett) 180 g
cukkini (friss) 120 g
s6 (jédozott so) 12g
flszerek
ivoviz
Ossz-tdpanyagtartalom:
Energia: 1118 kcal Fehérje: 18E%
Fehérje: 50,2g Zsir: 25,7E%
Zsir: 31,8g Szénhidrat: 56,2E%
Ebbdl telitett: 7,98
Szénhidrat: 156,4¢g
Ebbdl cukrok: 4g
S6: 12,3g
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9, Bolognai spagetti

sajt (zsiros, trappista) 50g
szaraztészta (durumlisztbdl) 150 g
paradicsom (ptiré) 80g
sertés (hus, sovany, nyers) 70g
sargarépa (fagyasztott) 50g
voroshagyma (friss) 30g
petrezselyem (gyokér, fagyasztott) 30g
lecsé (konzerv, natur) 20g
cukor (finomitott) 20g
olaj (napraforgdolaj) 10g
s6 (jédozott so) 6g
fliszerek
ivoviz
Tdpanyagtartalom:
Energia: 1137 kcal Fehérje: 18,7E%
Fehérje: 52,9¢ Zsir: 26,2E%
Zsir: 33g Szénhidrat: 55E%
Ebbdl telitett: 12,3g Tej-, termékbél szarmazé Ca: 300 mg
Szénhidrat: 155,7g
Ebbdl cukrok: 41,2g
Hozzaadott cukor: 20g
Sé: 8,8g
10, Masdanszky-rizs
tej (tehéntej 2,8% zsirtartalmu) 400 ml
margarin (f6z6, 80% zsirtartalmu) 15¢g
rizs (félfényezett) 130 g
alma (friss) 150 g
cukor (finomitott) 50g
tojas (tyuktojas) 1 darab
zsemlemorzsa 10g
s6 (jédozott so) 1lg
flszerek
ivoviz
Tapanyagtartalom:
Energia: 1168 kcal Fehérje: 10,5E%
Fehérje: 30,4g Zsir: 23,6E%
Zsir: 30,5g Szénhidrat: 65,8E%
Ebbdl telitett: 11,2g Tej-, termékbdl szarmazo Ca: 494,4mg
Szénhidrat: 191,2g
Ebb6l cukrok: 81,5g
Hozzaadott cukor: 50g
Sé: 2g
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11, Pinceporkolt:

burgonya (téli) 500 g
lecsod (konzerv, natur) 200 g
sertés (hus, sovany, nyers) 170 g
voroshagyma (friss) 100 g
szalonna (fustolt, nyers) 10g
liszt (buzaliszt, bl 55) 20g
olaj (napraforgdolaj) 10g
s6 (jédozott so) 6g
fliszerpaprika (édes) 2g
fliszerek
ivoviz
Tdpanyagtartalom:
Energia: 1069 kcal Fehérje: 20,9E%
Fehérje: 55,7¢g Zsir: 28E%
Zsir: 33,1g Szénhidrat: 50,3E%
Ebbdl telitett: 9,1g
Szénhidrat: 133,9¢
Ebbdl cukrok: 13,8g
Sé6: 6,9g

12, Zoldséges lencsegulyds piritott tarhonyabetéttel

burgonya (téli) 130 g
lencse (szaraz) Ng
sertés (hus, sovany, nyers) 80¢g
sargarépa (fagyasztott) 100 g
szaraztészta (4 tojasos) 70g
petrezselyem (gyokér, fagyasztott) 55g
kolbasz (szarazkolbasz) 30¢g
lecsé (konzerv, natur) 30¢g
voréshagyma (friss) 30g
szalonna (fustolt, nyers) 10g
olaj (napraforgdolaj) 5g
s6 (jédozott so) 5g
flszerek
ivoviz
Tapanyagtartalom:
Energia: 1121 kcal Fehérje: 22,7E%
Fehérje: 63,5g Zsir: 26,7E%
Zsir: 33,1g Szénhidrat: 50,3E%
Ebbdl telitett: 9,78
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Szénhidrat: 140,2g

Ebbdl cukrok: 7,48

So: 7,58

13, Hagymas marhatokany, z6ldséges sargaborsé fézelék

marha (hus, kézepes zsirtartalmd, nyers) 120 g
voroshagyma (friss) 70g
joghurt (1,8% zsirtartalmu) 170 ml
sargarépa (fagyasztott) 160 g
petrezselyem (gyokér, fagyasztott) 160 g
sargaborso (szaraz) 90¢g
liszt (buzaliszt bl 55) 70g
olaj (napraforgdolaj) 78
s6 (jédozott so) 9g
mustar 2g
fliszerek
ivoviz
Ossz-tdpanyagtartalom:
Energia: 1108 kcal Fehérje: 23,4E%
Fehérje: 64,7g Zsir: 24,2E%
Zsir: 29,7g Szénhidrat: 51,7E%
Ebbdl telitett: 9,9g
Szénhidrat: 142,5g
Ebbdl cukrok: 21,3¢g
Sé6: 10g
14, Pulykaporkolt, babérleveles burgonyafézelék
pulyka (comb, nyers) 150 g
voroshagyma (friss) 30¢g
lecsé (konzerv, natur) 50g
burgonya (téli) 500 g
joghurt (1,8% zsirtartalmu) 100 g
tejfol (12% zsirtartalmu) 30g
liszt (buzaliszt bl 55) 60 g
fliszerpaprika (édes) 2g
olaj (napraforgdolaj) 10g
s6 (jédozott so) 9g
flszerek
ivoviz
Ossz-tdpanyagtartalom:
Energia: 1090 kcal Fehérje: 21,4E%
Fehérje: 58¢g Zsir: 18,7E%
Zsir: 22,5¢ Szénhidrat: 59E%
Ebbdl telitett: 6,5g
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Szénhidrat: 160g

Ebbdl cukrok: 15,7g

So: 9,5g

15, Sertéspaprikas, burgonya piiré

sertés (hus, sovany, nyers) 130 g
tejfol (12% zsirtartalmu) 40¢g
voroshagyma (friss) 30g
liszt (buzaliszt bl 55) 25¢g
lecsé (konzerv, natur) 40¢g
burgonya (téli) 500 g
tej (tehéntej, 2,8% zsirtartalmu) 150 ml
olaj (napraforgdolaj) 10g
s6 (jédozott so) 11g
fliszerpaprika (édes) 2g
vaj (teavaj) 5g
fliszerek
ivoviz
Ossz-tdpanyagtartalom:
Energia: 1067 kcal Fehérje: 19E%
Fehérje: 50,4g Zsir: 29,5E%
Zsir: 34,8g Szénhidrat: 50,8E%
Ebbdl telitett: 11,9¢
Szénhidrat: 135g
Ebbdl cukrok: 16,8g
Sé: 11,4g
16, Lecsos, tarhonyas hus
szaraztészta (4 tojasos) 170 g
lecsd (konzerv, natur) 200 g
sertés (hus, sovany, nyers) 130 g
voroshagyma (friss) 50g
olaj (napraforgdolaj) 15g
s6 (jédozott so) 6g
fliszerpaprika (édes) 2g
fliszerek
ivoviz
Tapanyagtartalom:
Energia: 1072 kcal Fehérje: 21,1E%
Fehérje: 56,3g Zsir: 27E%
Zsir: 32g Szénhidrat: 51,9E%
Ebbdl telitett: 6,6g
Szénhidrat: 138,3g
Ebb6l cukrok: 8,8g
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S6: 7,4g \

17, Sajtos rakott karfiol

sajt (zsiros, trappista) 60 g
tejfol (12% zsirtartalmu) 60 g
karfiol (fagyasztott) 300 g
sargarépa (fagyasztott) 100 g
rizs (félfényezett) 150 g
sertés (hus, sovany, nyers) 40¢g
voroshagyma (friss) 20g
lecsé (konzerv, natur) 20g
olaj (napraforgdolaj) 5g
s6 (jédozott so) 6g
fliszerek
ivoviz
Ossz-tdpanyagtartalom:
Energia: 1077 kcal Fehérje: 17,3E%
Fehérje: 46,4¢g Zsir: 29,2E%
Zsir: 34,8g Szénhidrat: 53,3E%
Ebbdl telitett: 16,8g Tej-, termékbdl szarmazé Ca: 420 mg
Szénhidrat: 142,9¢g
Ebbdl cukrok: 9,8g
Sé6: 8g
18, Vagdalt szelet, zoldborsofézelék
sertés (hus, sovany, nyers) 100 g
tojas (tyuktojas) 20g
kenyér (félbarna, félbarna kenyér) 60 g
voroshagyma (friss) 20g
z6ldborso (fagyasztott) 370¢g
tej (tehéntej 2,8% zsirtartalmu) 120 ml
liszt (buzaliszt bl 55) 60 g
olaj (napraforgdolaj) 15g
cukor (finomitott) 10g
s6 (jédozott so) 9g
fliszerek
ivoviz
Ossz-tdpanyagtartalom:
Energia: 1155 kcal Fehérje: 23,4E%
Fehérje: 67,3g Zsir: 24,9E%
Zsir: 31,8g Szénhidrat: 51,4E%
Ebbdl telitett: 7,68
Szénhidrat: 147,7g
Ebb6l cukrok: 40,1g
Hozzaadott cukor: 10g
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56: 105¢ | |

19, Husgombodcos ,toltott” kaposzta

kaposzta (savanyukaposzta) 300g
sertés (hus, sovany, nyers) 150 g
rizs (félfényezett) 130 g
tejfol (12% zsirtartalmu) 100 g
vordshagyma (friss) 30g
liszt (buzaliszt bl 55) 30g
lecsd (konzerv, natur) 20g
olaj (napraforgdolaj) 10g
s6 (jédozott so) 5g
fliszerpaprika (édes) 2g
flszerek
ivoviz
Tdapanyagtartalom:
Energia: 1108 kcal Fehérje: 18,7E%
Fehérje: 51,5g Zsir: 29,1E%
Zsir: 35,7g Szénhidrat: 52,2E%
Ebbdl telitett: 12,5g
Szénhidrat: 143,8¢g
Ebbél cukrok: 7,3g
So: 8,1g
20. Rantott csirke, petrezselymes vegyes koret
csirke (mell, nyers) 150 g
zsemlemorzsa 30g
liszt (buzaliszt bl 55) 30¢g
tojas (tyuktojas) 25¢g
burgonya (téli) 350 g
kukorica (fagyasztott) 120 g
sargarépa (fagyasztott) 100 g
olaj (napraforgdolaj) 15g
s6 (jédozott so) 9g
petrezselyem (levél, friss) 1lg
fliszerek
ivoviz
Ossz-tdpanyagtartalom:
Energia: 1079 kcal Fehérje: 23,4E%
Fehérje: 62,8g Zsir: 19,2E%
Zsir: 23g Szénhidrat: 56,8E%
Ebbdl telitett: 3,4g
Szénhidrat: 152,3g
Ebb6l cukrok: 14,7g
S6: 10,2g
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21. Babgulyas

burgonya (téli) 160|g
étolaj (napraforgd) 7| ml
fehérrépa (fagyasztott) 40| g
fokhagyma (friss) 158
fliszerpaprika (édes) 5|g
lecsd (fagyasztott) 30|g
sargarépa (fagyasztott) 40| g
sertéshus (fustolt fott) 50|g
sertéshus (friss, kozepes zsirtartalmu) 110|g
s6 (jédozott so) 3|g
tarkabab (szaraz) 100 |g
voréshagyma (friss) 30|g
fliszerek

Tdpanyagtartalom

Energia 1002 kcal| |Fehérje 22,1 E%
Fehérje 55,1 g Zsir 37,8 E%
Zsir 419 g Szénhidrat 39,8 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 129 g
Szénhidrat 993 g
Ebbdl cukrok 78 g
Sé 53 8

22. Bazsalikomos, paradicsomos csirkeragu penne tésztaval, reszelt sajttal

csirkemell 170 |g
étolaj (napraforgd) 10 | ml
liszt (BL 55) 10|g
fokhagyma (friss) 15|g
sé (jodozott so) 8lg
paradicsompliré 30|g
szaraztészta (penne, durum) 170|g
voroshagyma (friss) 30|g
sajt (félzsiros, trappista) 12|g
fliszerek

Tdpanyagtartalom

Energia 1005 kcal| |Fehérje 27,9 E%
Fehérje 69,8 g Zsir 15,4 E%
Zsir 17,1 g Szénhidrat 56,7 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 38 g Tej-, termékekbdl szarmazo Ca 72 mg
Szénhidrat 141,8 g
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Ebbd6l cukrok

88 g

S6

918

23. Borsos tokany f6tt burgonyaval

burgonya (téli)

500

fokhagyma (friss)

s6 (jédozott so)

marhahdus (friss, nyak)

140

paradicsompiiré

20

szalonna (csemege, flistolt)

30

voroshagyma (friss)

30

0Q (09 |09 |04 (01 (0. |09

fliszerek

Tdpanyagtartalom

Energia

1002,1 kcal

Fehérje

17,4 E%

Fehérje

43,3

Zsir

38,6 E%

Zsir

42,8

Szénhidrat

43,3 E%

Ebbdl telitett zsirsavak

16,1

Szénhidrat

107,9

Ebbdl cukrok

8,7

S6

0q (09 |01 |00 |0Q |0}

7,5

24. Siilt csirkecomb rizibizivel

csirkehus (friss, comb)

200

étolaj (napraforgo)

20

fokhagyma (friss)

sé (jodozott sd)

rizs (fényezetlen)

140

z6ldborso (fagyasztott)

120

0a (0o |09 |09

fliszerek

Tdpanyagtartalom:

Energia

1027 kcal

Fehérje

23,7 E%

Fehérje

60,7

Zsir

28,1 E%

Zsir

31,9

Szénhidrat

48 E%

Ebbdl telitett zsirsavak

5,5

Szénhidrat

122,6

Ebbdl cukrok

7,0

S6

0q (09 (00 |00 |0a |0Q

3,5
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25. Zoldségrizotto pulykahussal

étolaj (napraforgd) 10 (ml

fokhagyma (friss) llg

s6 (jédozott so) 6|g

kukorica (fagyasztott, csemege, morzsolt) 50 g

liszt (BL 55) 10|g

pulykahus (friss, comb) 100 |g

rizs (fényezetlen) 140 | g

sajt (félzsiros, trappista) 50|g

sargarépa (fagyasztott) 50|g

vordéshagyma (friss) 30|g

zeller (fagyasztott) 30|g

flszerek

Tdpanyagtartalom:

Energia 1016 kcal| |Fehérje 19,7 E%
Fehérje 49,8 g Zsir 27,5 E%
Zsir 309 g Szénhidrat 52,7 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 123 g Tej-, termékekbdl szarmazo Ca 300 mg
Szénhidrat 133,1 g

Ebbdl cukrok 6,7 g

Sé 7,6 8

26. Rakott z6ldbab

étolaj (napraforgd) 15 | ml

fliszerpaprika (édes) lig

s6 (jédozott so) 3|g

lecso (fagyasztott) 30|g

rizs (fényezetlen) 120|g

sertéshus (friss, sovany) 120 |g

tejfol, 12%-os 100 | g

vOréshagyma 30|g

z6ldbab (fagyasztott) 300 g

joghurt (3,5%-0s) 30|g

tejpor (sovany) 15|g

fliszerek

Tapanyagtartalom:

Energia 1080 kcal| |Fehérje 19,3 E%
Fehérje 519 g Zsir 329 E%
Zsir 393 g Szénhidrat 47,6 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 12,7 g Tej-, termékekbdl szarmazo Ca 316 mg
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Szénhidrat 127,8 g

Ebbdl cukrok 24,8 g

S6 3,7 8

27. Hentes tokany parolt rizzsel

csemege uborka 30|g

étolaj (napraforgd) 10 | ml

liszt (BL 55) 10|g

s6 (jédozott so) 8lg

paradicsompiiré 15|g

rizs (fényezetlen) 180 |g

sertéshus (fustolt, f6tt) 35|g

sertéshus (friss, sovany) 100 |g

voréshagyma (friss) 30|g

fokhagyma (friss) 38

Tdpanyagtartalom:

Energia 1012 kcal| |Fehérje 16,8 E%
Fehérje 423 g Zsir 23,8 E%
Zsir 26,6 g Szénhidrat 59,4 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 69 g

Szénhidrat 149,5 g

Ebbé| cukrok 4,6 g

Sé 10,5 g

28. Kaposztas kocka

étolaj (napraforgd) 20| ml

fejes kdposzta (friss) 250 (g

sé (jodozott sd) llg

kristalycukor 11|g

szaraztészta (kocka, durum) 200|g

fliszerek

Tdpanyagtartalom:

Energia 1002 kcal Fehérje 11,6 E%
Fehérje 290 g Zsir 19,4 E%
Zsir 215 g Szénhidrat 68,7 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 23 g

Szénhidrat 1713 g

Ebbdl cukrok 16,8 g

Hozzdadott cukor 110 g
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S6 13 8

29. Krumplis tészta kolbasszal

burgonya (téli) 200 | g

szaraztészta (kocka, durum) 170 |g

szarazkolbasz 60|g

voroshagyma (friss) 30|g

lecsé (fagyasztott) 208

étolaj (napraforgd) 7| ml

s6 (jédozott s6) 7\g

flszerpaprika (édes) 2\g

fokhagyma (friss) lig

flszerek

Tdpanyagtartalom:

Energia 1099 kcal Fehérje 14,3 E%
Fehérje 392 g Zsir 23,6 E%
Zsir 28,7 g Szénhidrat 61,8 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 78 g

Szénhidrat 169,0 g

Ebbdl cukrok 51 8

S6 9,5 8

30. Zo6ldséges sertésgulyas tejfollel

sertéshus (friss, kozepes zsirtartalmu) 120 |g

burgonya (téli) 150 | g

fehérrépa (fagyasztott) 100 |g

zeller (fagyasztott) 100|g

sargarépa (fagyasztott) 100|g

vordéshagyma (friss) 50|g

szalonna (csemege, flistolt) 30|g

étolaj (napraforgo) 10|g

s6 (jédozott so) 6|g

fokhagyma (friss) lig

tejfol, 20%-os 50|g

Tdpanyagtartalom:

Energia 1011 kcal| |Fehérje 13,3 E%
Fehérje 33,6 g Zsir 63,9 E%
Zsir 715 g Szénhidrat 22,1 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 248 g Tej-, termékekbdl szarmazo Ca 65 mg
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Szénhidrat 55,7 g

Ebbdl cukrok 90 g

S6 78 8

31. Zoldséges sertéstokany parolt rizzsel

étolaj (napraforgd) 15 | ml

fokhagyma (friss) l|g

s6 (jédozott so) 6|g

liszt (BL 55) 15|g

mexikoi zoldségkeverék (fagyasztott) 120 |g

paradicsompliré 718

rizs (fényezetlen) 160|g

sertéshus (friss, sovany) 120 |g

voroshagyma (friss) 50| g

flszerek

Tdpanyagtartalom:

Energia 1053 kcal| |Fehérje 17,2 E%
Fehérje 45,1 g Zsir 239 E%
Zsir 278 g Szénhidrat 58,9 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 6,2 g

Szénhidrat 1544 g

Ebbdl cukrok 6,4 g

S6 6,4 8

32. Mustdros, fokhagymas sertéstokany f6tt burgonyaval

burgonya (téli) 500 g

étolaj (napraforgd) 20 | ml

fokhagyma (friss) 158

sé (jodozott so) 6lg

mustar 20| g

sertéshus (friss, sovany) 170|g

voéréshagyma (friss) 50|g

tejfol, 12%-os 50|g

fliszerek

Tdpanyagtartalom:

Energia 1022 kcal| |Fehérje 20,2 E%
Fehérje 515 g Zsir 35 E%
Zsir 396 g Szénhidrat 44 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 10,2 g Tej-, termékekbdl szarmazo Ca 50 mg
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Szénhidrat 111,8 g
Ebbdl cukrok 10,2 g
Sé 6,8 8

33. Paprikas burgonya virslivel

burgonya (téli) 500 g
virsli 120| g
lecso (fagyasztott) 80|g
voroshagyma (friss) 70| g
étolaj (napraforgo) 20 | ml
szalonna (csemege, flistolt) 10|g
s6 (jédozott so) 6|g
fliszerpaprika (édes) 3|8
flszerek

Tdapanyagtartalom:

Energia 1034 kcal| |Fehérje 11,9 E%
Fehérje 306 g Zsir 44,3 E%
Zsir 50,7 g Szénhidrat 43 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 14,2 g

Szénhidrat 110,7 g

Ebbél cukrok 73 g

Sé 93 8
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34. Paradicsomos kaposztafézelék siilt debrecenivel

cukor 30|g

debreceni kolbdsz 150|g

étolaj (napraforgo) 15| ml

fejes kdposzta (friss) 400 | g

s6 (jédozott so) 3|g

liszt (BL 55) 30|g

paradicsompiiré 50| g

voroshagyma (friss) 10|g

flszerek

Tdpanyagtartalom:

Energia 1003 kcal| |Fehérje 14,5 E%
Fehérje 36,3 g Zsir 50,2 E%
Zsir 55,7 g Szénhidrat 34,8 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 16,8 g

Szénhidrat 86,9 g

Ebbdl cukrok 46,0 g

Hozzaadott cukor 30,0 g

Sé 8,2 8

35. Paradicsomos, fokhagymads pulykarizottd sajtszérassal

étolaj (napraforgd) 10| ml

fokhagyma (friss) 10|g

s6 (jédozott so) 6|g

liszt (BL 55) 5|g

paradicsompliré 10|g

pulykahus (friss, comb) 180|g

rizs (fényezetlen) 160|g

sajt (félzsiros, trappista) 50|g

voroshagyma (friss) 50|g

flszerek

Tdpanyagtartalom:

Energia 1096 kcal| |Fehérje 239 E%
Fehérje 650 g Zsir 27,5 E%
Zsir 333 g Szénhidrat 48,7 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 134 g Tej-, termékekbdl szarmazo Ca 300 mg
Szénhidrat 132,8 g

Ebbdl cukrok 4,7 g

S6 7,7 8
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36. Parajos, csirkés penne sajtszorassal

csirkehus (friss, mell) 130|g
étolaj (napraforgd) 10| ml
fokhagyma (friss) 3|g
s6 (jédozott so) 6|g
liszt (BL 55) 10|g
parajpiré (fagyasztott) 160 |g
sajt (félzsiros, trappista) 35|g
szaraztészta (penne, durum) 170 |g
voréshagyma (friss) 15|g
tej (1,5 %-0s) N|g
fliszerek

Tdpanyagtartalom

Energia 1084 kcal Fehérje 26,5 E%
Fehérje 714 g Zsir 20,6 E%
Zsir 246 g Szénhidrat 52,9 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 8,6 g Tej-, termékekbdbl szdrmazé Ca |312,6 mg
Szénhidrat 142,7 g

Ebbél cukrok 85 g

Sé 74 8

37. Pasztortarhonya

burgonya (téli) 180 |g

étolaj (napraforgd) 10| ml

fokhagyma (friss) 3ig

flszerpaprika (édes) 2\g

s6 (jédozott so) 708

kapiapaprika (fagyasztott) 508

lecsé (fagyasztott) 30|8

szarazkolbasz 808

szaraztészta (tarhonya, durum) 120 (g

voréshagyma (friss) 50|g

fliszerek

Tdpanyagtartalom

Energia 1029 kcal| |Fehérje 14,6 E%
Fehérje 374 g Zsir 32,7 E%
Zsir 37,2 g Szénhidrat 52,4 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 103 g

Szénhidrat 1341 g

Ebbdl cukrok 72 g
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38. Carbonara pulykaragu spagettivel

étolaj (napraforgo) 10| ml
fokhagyma (friss) 3|g
s6 (jédozott so) 6|g
liszt (BL 55) 25g
pulykahus (friss, comb) 110|g
sajt (félzsiros, trappista) 35|g
szalonna (csemege, flistolt) 5|g
szaraztészta (spagetti, durum) 130 (g
tej (1,5 %-o0s) 110 (g
tejszin (10 %-os) 35|g
voroshagyma (friss) 30|g
fliszerek

Tdpanyagtartalom

Energia 1060 kcal| |Fehérje 21,8 E%
Fehérje 575 g Zsir 30,7 E%
Zsir 36,0 g Szénhidrat 47,5 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 14,7 g Tej-, termékekbdl szarmazé Ca | 372,2 mg
Szénhidrat 125,2 g
Ebbdl cukrok 10,1 g
Sé 75 8

39. Pulykaragu Budapest modra parolt rizzsel

étolaj (napraforgd) 12 | ml
fliszerpaprika (édes) 2lg
lecso (mirelit) 40| g
sé (jodozott so) 6lg
maj (friss, csirke) 40| g
pulykahus (friss, comb) 120|g
rizs (fényezetlen) 160|g
szalonna (csemege, flistolt) 20| g
voroshagyma (friss) 30|g
z6ldborso (mirelit) 30|g
fliszerek
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Tdpanyagtartalom

Energia 1042 kcal| |Fehérje 19,1 E%
Fehérje 49,6 g Zsir 30,5 E%
Zsir 351 g Szénhidrat 50,4 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 100 g

Szénhidrat 130,5 g

Ebbdl cukrok 3,7 g

S6 70 g

40. Rantott sertéskaraj burgonyapiirével

burgonya (téli) 350 g

étolaj (napraforgd) 16,5 | ml

s6 (jédozott so) 4\g

liszt (BL 55) 15|g

margarin (min. 70 %-0s) 25|g

sertéshus (friss, sovany) 120|g

tej (1,5%-0s) 100 | g

tojas (tyuk, fertStlenitett) 0,5| ké.darab

zsemlemorzsa 30| g

tejpor (sovany) 16|g

Tdpanyagtartalom

Energia 1110 kcal| |Fehérje 18,4 E%
Fehérje 50,8 g Zsir 38,6 E%
Zsir 474 g Szénhidrat 42,5 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 11,7 g Tej-, termékekbdl szarmazo Ca 306 mg
Szénhidrat 1175 g

Ebbél cukrok 174 g

Sé 55 8

41. Rizseshus

étolaj (napraforgd) 20| ml
fokhagyma (friss) g
fliszerpaprika (édes) g
sé (jodozott so) g
lecso (fagyasztott) 40| g
rizs (fényezetlen) 150 | g
sertéshus (friss, sovany) 150 | g
voroshagyma (friss) 50|g
szalonna (csemege, flstolt) 10|g
fliszerek
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Tdpanyagtartalom

Energia 1032 kcal| |Fehérje 17,5 E%
Fehérje 449 g Zsir 359 E%
Zsir 410 g Szénhidrat 46,6 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 10,1 g

Szénhidrat 1196 g

Ebbdl cukrok 2,4 g

Sé 3,7 8

42. Csirkecomb paprikas martassal, konyok tésztaval

csirkehus (friss, comb) 200 |g

szaraztészta (konyok, durum) 150 | g

tejfol (20 %-os) 60|g

lecso (fagyasztott) 50|g

liszt (BL 55) 25|g

vordshagyma (friss) 25|g

s6 (jédozott so) 8|g

étolaj (napraforgo) 6| mi

édes fliszerpaprika 15|g

Tdpanyagtartalom

Energia 1093 kcal| |Fehérje 24,5 E%
Fehérje 66,7 g Zsir 25,3 E%
Zsir 30,6 g Szénhidrat 50,2 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 9,6 g Tej-, termékekbdl szarmazo Ca 78 mg
Szénhidrat 136,5 g

Ebbdl cukrok 56 g

Sé 8,6 g

43. Székelykdposzta

savanyu kaposzta 300 g
sertéshus (friss, sovany) 200 g
tejfol (20%-os) 100 (g
voréshagyma (friss) 50| g
liszt (BL 55) 40| g
tejpor (sovany) 15|g
étolaj (napraforgd) 20 | ml
lecsd (fagyasztott) 20|g
szalonna (csemege, flistolt) 20|g
sé (jodozott sé) 3lg
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fliszerpaprika (édes) 2|g
fokhagyma (friss) llg
fliszerek

Tdpanyagtartalom

Energia 1124 kcal| |Fehérje 22,1 E%
Fehérje 619 g Zsir 56,6 E%
Zsir 704 g Szénhidrat 21,2 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 241 g Tej-, termékekbdl szarmazo Ca 310 mg
Szénhidrat 593 g
Ebbdl cukrok 142 g
Sé 7,1 8

44. Tarkonyos, tejf6los pulykaragu szarvacska tésztaval

ételecet (10 %-0s)
étolaj (napraforgd)
fokhagyma (friss)
s6 (jédozott so)
liszt (BL 55) 25
pulykahus (friss, comb) 110
szaraztészta (4 tojasos, szarvacska) 140
tejfol (20%-o0s) 100
tejpor (sovany) 15

o]

DR[O |
3

0g (0O (00 (0@ |01 |04 |09 (09

voroshagyma (friss) 30

fliszerek

Tdpanyagtartalom

Energia 1090 kcal| |Fehérje 20,7 E%

Fehérje 56,2 Zsir 29,0 E%

Zsir 34,9 Szénhidrat 50,3 E%

Ebbdl telitett zsirsavak 13,4 Tej-, termékekbdl szarmazo Ca 310 mg

Szénhidrat 136,3

Ebbdl cukrok 12,2

0q (09 |00 |01 |0Q |0Q

S6 7,3

45. Temesvari pulykatokany parolt rizzsel

étolaj (napraforgo) 6| ml
fokhagyma (friss) 3|g
fliszerpaprika (édes) 3|g
s6 (jédozott so) 5|g
liszt (BL 55) 30|g
rizs (fényezetlen) 130 (g
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pulykahus (friss, sovany) 110|g
szalonna (csemege, flistolt) 5|g
tejfol (20%-0s) 80|g
voroshagyma (friss) 30|g
z6ldbab (fagyasztott) 100 |g
fliszerek

Tdpanyagtartalom

Energia 1011 kcal| |Fehérje 16,9 E%
Fehérje 42,6 g Zsir 29,3 E%
Zsir 32,7 g Szénhidrat 53,7 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 125 g Tej-, termékekbdl szarmazo Ca 104 mg
Szénhidrat 135,1 g

Ebbdl cukrok 88 g

S6 54 8

46. Zoéldbabfézelék sertésporkolttel

ételecet (10 %-0s) 3|g

étolaj (napraforgd) 20 | ml

fokhagyma (friss) llg

fliszerpaprika (édes) 4\g

s6 (jédozott so) 6|g

lecso (fagyasztott) 50| g

liszt (BL 55) 50| g

sertéshus (friss, sovany) 150 | g

tejfol (20%-os) 100 (g

joghurt (3,5%-0s) 50| g

tejpor (sovany) 10|g

voréshagyma (friss) 50| g

z6ldbab (fagyasztott) 330 |g

flszerek

Tdpanyagtartalom

Energia 1046 kcal| |Fehérje 21,8 E%
Fehérje 56,7 g Zsir 46,8 E%
Zsir 54,1 g Szénhidrat 31,2 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 179 g Tej-, termékekbdl szarmazo Ca 310 mg
Szénhidrat 81,1 g

Ebbdl cukrok 25,7 g

S6 6,6 8

47. Zuzaporkolt tarhonyaval
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étolaj (napraforgd) 20 | ml

fokhagyma (friss) 2|g

fliszerpaprika (édes) 3|g

s6 (jédozott so) 708

lecso (fagyasztott) 30|g

szaraztészta (durum, tarhonya) 170|g

voréshagyma (friss) 50| g

zUza (csirke) 230|g

fliszerek

Tdpanyagtartalom

Energia 1015 kcal| |Fehérje 24,1 E%
Fehérje 60,9 g Zsir 23,4 E%
Zsir 263 g Szénhidrat 52,4 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 44 g

Szénhidrat 1325 g

Ebbdl cukrok 45 g

S6 74 8

48. Vadas marhatokany spagettivel

citromlé 5|g

étolaj (napraforgd) 10 [ ml

fehérrépa (fagyasztott) 20|g

s6 (jédozott so) S5ig

kristalycukor 2|g

liszt (BL 55) 6lg

marhahus (friss, nyak) 100 |g

mustar 5|g

sargarépa (fagyasztott) 25|g

szaraztészta (durum, spagetti) 130|g

tejfol (20%-os) 100 |g

tejpor (sovany) 15|g

vordéshagyma (friss) 10|g

fliszerek

Tdpanyagtartalom

Energia 1075 kcal| |Fehérje 17,1 E%
Fehérje 45,7 g Zsir 38,5 E%
Zsir 45,7 g Szénhidrat 44,4 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 170 g Tej-, termékekbdl szarmazo Ca 310 mg
Szénhidrat 118,8 g

Ebbdl cukrok 16,7 g

Hozzaadott cukor 20 g

S6 57 8
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49. Marhaporkolt f6tt burgonyaval

marhahdus (friss, nyak) 180 |g
étolaj (napraforgd) 20 | ml
voroshagyma (friss) 50| g
lecsé (fagyasztott) 40| g
fokhagyma (friss) 15|g
fliszerpaprika (édes) 2|8
s6 (jédozott so) 3|g
burgonya (téli) 500 | g
fliszerek

Tdpanyagtartalom

Energia 1038 kcal| |Fehérje 18,6 E%
Fehérje 48,1 g Zsir 38,7 E%
Zsir 44,4 g Szénhidrat 419 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 121 g

Szénhidrat 108,3 g

Ebbdl cukrok 6,3 8

Sé 33 8

50. Magyaros sertéstokdany hagymads tért burgonydval

burgonya (téli) 420 |g

étolaj (napraforgd) 20 | ml

fokhagyma (friss) 2,5|8

fliszerpaprika (édes) 15|8

s6 (jédozott so) 8lg

paradicsompliré 20| g

sertéshus (friss, sovany) 120 (g

szarazkolbasz 45 |g

voéréshagyma (friss) 808

liszt (BL 55) 10|g

fliszerek

Tdpanyagtartalom

Energia 1014 kcal| |Fehérje 19,1 E%
Fehérje 483 g Zsir 38,7 E%
Zsir 434 g Szénhidrat 41,4 E%
Ebbdl telitett zsirsavak 108 g

Szénhidrat 104,6 g

Ebbél cukrok 98 8

S6 10,3 8

A tdpanyagszamitds Nutricomp 4.0 programmal késziilt.
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2, Az Ajanlattevo teljesitéskor az étkezési csomagokhoz — attdl elkiilonitve — koteles 100-100
gramm félbarna kenyeret biztositani az étel fajtajatol fiiggden, a Megrendeld altal jelzett
igények szerint.

Az elkilonitett félbarna kenyér biztositasa: elére szeletelve, 1 vagy 0,5 kilogrammos
kiszerelésben, felfel¢ kerekitett mennyiségben, zart csomagolasban kell kiszallitani.
Ajanlatkéro ez alatt az alabbiakat érti: Ha példaul — egy szallitasi cimre torténd kiszallitasnal —
23 adag étkezési csomagot teljesit az Ajanlattevd, akkor 3 (harom) db 1 kilogrammos vagy 5
(6t) db 0,5 kilogrammos kiszerelésii, bontatlan félbarna kenyér csomagot kell kiszallitani a
Villalkozasi szerzddés teljesitése soran.

3, Az Ajanlattevo teljesitéskor étkezési csomagonkeént koteles zart médon csomagolva szalvétat
biztositani.

4, Az Ajanlattevd teljesitése soran 20 munkanapon beliil ugyanazt az étkezési csomagot csak 1
alkalommal adhatja. Minden étkezési csomagnak (ételfajtanak) harom havonta legalabb
egyszer szerepelnie kell az étlapon. Az eldre tervezett és Megrendel6nek heti rendszerességgel
elkiildott étlapban szerepld ételfajtak Miiszaki leirdsban meghatdrozott hozzavaloi csak vis
major helyzet esetén modosithatok. Ebben az esetben Vallalkozo koteles haladéktalanul
értesiteni Megrendeldt szoban (telefonon) és irasban (elektronikus levél formajaban) egyarant.

Az 50 ételfajta receptura szerinti étkezési csomagnak (ételfajtdnak) harom havonta legalabb
egyszer szerepelnie kell az étlapon .

A nyertes Ajanlattevével megkotott vallalkozasi szerz8dést a Felek csak irdsban, a Kbt. 141. §-
a alapjan modosithatjak.

5, Az Ajanlattev6 a Vallalkozasi szerzddés teljesitése soran minden 3. munkanapra a tej-,

tejtermékbdl biztositandd magas (300 mg, vagy afeletti kalciumtartalom/étkezési csomag)
kalcium-tartalmu étkezési csomagot koteles biztositani.
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Az Ajanlattevok kotelesek a szakmai ajanlat részeként az ajanlatukhoz csatolni
- 1 (egy) db, az Ajanlattevé altal szabadon valasztott étkezési csomag hatalyos
eléirasoknak megfelelé minta cimkéjét, amelynek tartalmaznia kell az hatalyos

eléirasokon felil a megnevezett ¢&tkezési csomagra vonatkozo tarolasi és
fogyasztasi/felhasznalasi utmutatot is.
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