
HAJLÉKTALANELLÁTÁS
ORSZÁGOS KONFERENCIÁJA

2026 2026. szeptember 3-4.
Balatonföldvár, Riviéra Hotel

Hajléktalanokért Közalapítvány



8:00 - 9:30 ÉRKEZÉS - REGISZTRÁCIÓ

9:40 - 9:50 MEGNYITÓ
Lőrincz Norbert
(kuratóriumi elnök, Hajléktalanokért Közalapítvány)

9:50 - 10:20 KÖSZÖNTŐ
Dr. Tóth Kinga Dóra
(Szociális, család- és idősügyi államtitkár, Szociális
és Családügyi Minisztérium)

10:20 - 10:50 AZ ÁGAZATIRÁNYÍTÁS BEMUTAT-
KOZÁSA - SZABAD KÉRDÉSFELTEVÉS

10:50 - 11:20 „TÉKOZLÓ KOLDUS RUHÁJÁT SZAGGATJA” 
A HAJLÉKTALANELLÁTÁS ELMÚLT 36 ÉVE
Dr. Győri Péter

11:20 - 11:35 KÁVÉSZÜNET

11:35 - 13:00 „MERRE TOVÁBB?”
PANELBESZÉLGETÉS A HAJLÉKTALAN-
ELLÁTÁS LEHETSÉGES JÖVŐJÉRŐL 
Surányi Ákos (Menhely Alapítvány)
Tápi Eszter (Twist Olivér Alapítvány) 
Papp András (Oltalom Szeretetszolgálat) 
Király Melinda (MMSZ Veszprém)
Flasch Péterné (SZKTT Humán Szolgáltató
Központ Szolnok) 
Moderátor: Ghyczy Gellért

13:00 - 14:50 EBÉD
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15:00 - 18:00

1 A VAGUS IDEG, MINT A PARASZIMPATIKUS ÁTHANGOLÓ-
DÁS LEHETŐSÉGE A MINDENNAPI SEGÍTŐ MUNKÁBAN
szekcióvezető: Kaló- Szabó Attila 

2 NEMZETKÖZI KUTATÁS – A 2025. ÉVI ADATFELVÉTEL
EREDMÉNYEI
szekcióvezetők: dr. Teller Nóra, Surányi Ákos (Városkutatás
Kft.)

3 RENDSZERHIÁNYOK A HÉTKÖZNAPOKBAN – HOL
SZAKADNAK MEG A KLIENSUTAK?
Hosszú távú esetmenedzsment – intézményektől a
kliensútig
szekcióvezetők: Forgács Etelka (Magyar Máltai
Szeretetszolgálat), Hunyadi Anett (BMSZKI-BUSZSZH), Miklós
Kata (MMSZ-BUSZSZH), Szentkereszty Tamás (MMSZ-
BUSZSZH)

4 CSALÁDSEGÍTÉS ÉS HAJLÉKTALANELLÁTÁS – EGY PRO-
TOKOLL TAPASZTALATAIRÓL
szekcióvezetők: Balatoni Ágnes (Utcai Szociális Segítők
Egyesülete), Kardos T. Ádám (Magyar Vöröskereszt Zala
megyei szervezete) Tisztl Henrik, Busi Zoltán (MACSGYOE)

5 FELMÉRÉS A SZERHASZNÁLÓ HAJLÉKTALAN EMBEREK
IGÉNYEIRŐL 
szekcióvezetők: Faragó Renáta, Dr. Csák Róbert (Budapest
Főváros Önkormányzata)

6 TRAUMAFÓKUSZÚ CSOPORTMUNKA HAJLÉKTALAN
FÉRFIAKKAL 
Egy 15 alkalmas folyamat tapasztalatai a korábban tartósan
utcán élőkkel
szekcióvezetők: Tápi Eszter (Twist Olivér Alapítvány),
Hoffmann Kriszta

7 ESÉLY-JAVÍTÓ MŰHELY - VAN MÉG EGY JOBB ÖTLETED? 
Közös gondolkodás a Van Esély működéséről, hatásairól és
továbbfejlesztéséről
szekcióvezető: Varga Dóra, Keresztes Cecília (Van Esély
Alapítvány)

A szekciókról bővebben a program végén lehet olvasni.
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18:30 - 20:00 VACSORA

20:00 - 20:30 HKA KURÁTORI KÖSZÖNTŐ 
(helyszín: főépület, aula)
KOCCINTÁS

20:30 - tól KILAKOLTATÁS (FILMVETÍTÉS)
Egy nem mindennapi kilakoltatás története egy napba sűrítve.
Richárd, az elszánt bírósági végrehajtó-tanonc új feladata: élete
első kilakoltatásán a Zrínyi utca egyik kertes házában lakó idős
nénit kell kiköltöztetnie. Ilona néninek viszont esze ágában sincs
elhagynia szeretett házát, heroikus küzdelmet folytat és mindent
eszközt bevet, hogy meggátolja a kilakoltatást. Sőt, még pár
aktivista is felbukkan a helyszínen, élőláncot alkotva próbálják
menteni a néni kis házba sűrített életét.
De Richárd eltökélt és mindent megtesz annak érdekében, hogy a
kitűzött célt végre hajtsa. „Segítségére” van a rendőrség, a tűzoltók,
a néni falkányi kutyájához jól értő sintér, az állatkerti dolgozók, és a
túsztárgyalók.

A Kilakoltatást megtörtént események ihlették. A film az FP Films
és a Filmfabriq produkciójában, a Nemzeti Filmintézet Inkubátor
programjának támogatásával jött létre.
Bemutató dátuma: 2022. március 17.
Forgalmazó: Budapest Film

20:30 - tól ASZTALITENISZ VERSENY 

20:30 - tól TEJÚTNÉZŐBEN 
TÁVCSÖVES BEMUTATÓ
(előzetes jelentkezéssel a helyszíni regisztrációnál)
 
Mit látunk, amikor felnézünk az éjszakai égboltra? Mi is valójában a
Tejút és milyen különleges objektumokat rejt? Hogyan
tájékozódhatunk a csillagképek segítségével és találhatjuk meg az
égi csodákat? 
Racskó Róbert kollégánk (a Magyar Csillagászati Egyesület tagja)
kalauzolásával közösen fedezzük fel az égbolt legszebb látnivalóit. 
Megismerkedünk a csillagképekkel, a galaxisunk titkaival, és
távcsővel olyan égitesteket figyelhetünk meg, amelyek fénye akár
több tízezer vagy több millió éve indult el felénk.
A program csak derült, csillagos éjszaka esetén valósul meg!
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8:00 - 9:30 REGGELI

9:30 - 10:30 NÉZZÜNK KÖRÜL A VILÁGBAN

Krakkó - Bakos Péter (Refomix)
Szófia - Scatragli Silvia, Csizmazia Bulcsú
(MMSZ Miklós utca)
München - Selmeczi Sabina (HKA)

10:30 - 12:30 TEMATIKUS BESZÉLGETÉSEK

1 ÉRINTETT EMBEREK RÉSZVÉTELE A
SZAKMAI MUNKÁBAN 
Érintettek bevonására vonatkozó stratégiák és
foglalkoztatásuk, valamint Balog Gyula
aktivista emlékezete
Kovács Vera (Utcáról Lakásba! Egyesület) Kepe
Róbert (Menhely Alapítvány)
Horváth Csilla, Jónás Amália (aktivisták)

2 TÉRHASZNÁLAT - TÉRSZERKEZET -
ÉPÍTETT KÖRNYEZET A SZOLGÁL-
TATÁSAINKBAN
Breitner Péter (BMSZKI)

3 MENTÁLIS TÁMOGATÁS AZ ELLÁ-
TÓRENDSZERBEN
Gurály Zoltán, Popovics Judit (Menhely
Alapítvány)

12:30 - 12:40 SZÜNET

12:40 - 13:30 SZEKCIÓ VISSZAJELZÉSEK

13:30 - 14:00 TEMATIKUS BESZÉLGETÉSEK
VISSZAJELZÉSEI

14:00-től EBÉD
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A VAGUS IDEG, MINT A PARASZIMPATIKUS
ÁTHANGOLÓDÁS LEHETŐSÉGE A MINDENNAPI

SEGÍTŐ MUNKÁBAN

Szekcióvezető: Kaló-Szabó Attila okleveles szupervizor,
rehabilitációs és mozgásterapeuta. Egészségügyi és
szakvizsgázott szociális szakember

A szociális munkások körében a stresszhelyzetekkel való
állandó megküzdés rendkívül tudatos hozzáállást igényel
az egészségmegőrzés szempontjából. A kiégés
veszélyzónájában új technikák, készségek elsajátítása
szükséges, melyek támogatják a mindennapi
megküzdést, a reziliens hozzáállást a
hivatásgyakorláshoz, valamint magához az élethez. A
vagus ideg stimulálható testtudat technikákkal, különböző
gyakorlatokkal. Ha a „vagusod jól van, te is jól vagy!”
Egyedülálló lehetőségként szekcióelőadáson és azzal
egybekötött gyakorlati workshopon vehetnek részt az
Oriolus Med Akadémia engedélyével és támogatásával a
segítő szakemberek kifejezetten a konferencián. A
résztvevők először anatómiai értelemben, és a stressz
szempontjából előadást hallhatnak a nervus vagusról. A
későbbiekben megtapasztalhatják a vagus kezelés
sajátélményét, és otthoni, vagy munkahelyen végezhető
gyakorlatokat, mindennapi tanácsokat kapnak ehhez. 
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NEMZETKÖZI KUTATÁS
A 2025. ÉVI ADATFELVÉTEL EREDMÉNYEI

Szekcióvezetők: 
dr. Teller Nóra (Városkutatás Kft.), 
Surányi Ákos (Menhely Alapítvány)

2024 és 2025 őszén két adatfelvételi hullámban zajlott
először 15, majd 35 európai nagyvárosban egy közös
módszertan szerinti nagyszabású adatfelvétel a
hajléktalanságban élő emberek körében, a Leuveni
Katolikus Egyetem és a Városkutatás Kft.
koordinációjában.
A szekcióban bemutatjuk a legfontosabb kutatási
komponenseket, az európai városok adatainak
tanulságait, és megvitatjuk a Február Harmadika
Munkacsoporttal közösen megszervezett budapesti
kutatási hullámok és ReFoMix társszervezésében
lebonyolított debreceni adatfelvétel főbb folyamatait,
eredményeit, az ellátásszervezés szempontjából
legfontosabb következtetéseit. 
A szekcióban a BMSZKI, a Fővárosi Polgármesteri
Hivatal, a ReFoMix és a Városkutatás Kft. munkatársai
várják az érdeklődőket.   
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RENDSZERHIÁNYOK A HÉTKÖZNAPOKBAN – HOL
SZAKADNAK MEG A KLIENSUTAK?

Szekcióvezetők:
Forgács Etelka (Magyar Máltai Szeretetszolgálat Egyesület)
Hunyadi Anett (BMSZKI - BUSZSZH)
Miklós Kata (MMSZ - BUSZSZH)
Szentkereszty Tamás (MMSZ - BUSZSZH)

A hajléktalanellátó intézmények kapacitás és időkorlátja, a
kimenetek szűkössége miatt az ügyfelek gyakran cirkulálnak a
rendszerben, mindennek erős hospitalizáló hatása van. A hosszú
távú kliensmunka sok esetben a szakemberek elkötelezettségén
múlik, hiszen a finanszírozás elsősorban az intézményi
jogviszonyhoz, vagyis a falakon belül nyújtott ellátáshoz
kapcsolódik. A pozitív kimenetek és az utókövetés sem a szociális,
sem az egészségügyi ágazatban nem jelennek meg finanszírozási
indikátorként.
 
A szekcióban közösen dolgozunk azon, hogy a hosszútávú
esetmenedzsment ne csak szakmai ideál, hanem gyakorlat legyen.
Feltérképezzük, hogy a rendszer szereplőinek – a társadalomnak,
a finanszírozóknak, a fenntartóknak, a szolgáltatóknak, a
szakembereknek és maguknak az ügyfeleknek – milyen érdekei,
ellenérdekei, erőforrásai és mozgásterei alakítják a segítés
lehetőségeit.
 
Egy olyan ügyfél történetén keresztül dolgozunk, akinek életútja
sokunk számára ismerős lehet a mindennapi szakmai gyakorlatból.
Az esetet négy különböző nézőpontból vizsgáljuk meg: a fenntartó
és finanszírozó, az ügyfél, egy „varázspálcával felruházott” – vagyis
minden szükséges eszközzel és kompetenciával rendelkező –
szociális munkás, valamint a társadalom szemszögéből.”
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CSALÁDSEGÍTÉS ÉS HAJLÉKTALANELLÁTÁS
EGY PROTOKOLL TAPASZTALATAIRÓL

Szekcióvezetők: 
Balatoni Ágnes (Utcai Szociális Segítők Egyesülete)
Kardos T. Ádám (Magyar Vöröskereszt Zala Vármegyei
Szervezete)
Szekció vendégek a Magyar Családsegítő és Gyermekjóléti
Szolgálatok Országos Egyesületétől: 
Tisztl Henrik elnök, Busi Zoltán elnökségi tag

A hajléktalanellátás és a család- és gyermekjóléti szolgáltatások szoros,
egymásra utalt kapcsolatban állnak egymással. A lakhatási válság és a
hajléktalanság gyakran komplex családi krízisekkel (pl. válás,
adósságok, gyermekek veszélyeztetettsége) párosul, ezért a két terület
napi szintű együttműködése, egymás kompetenciájának naprakész
ismerete elengedhetetlen. Az idei Vörös kód időszak ráirányította a
figyelmet, hogy az országban nem mindenütt egységes és
zökkenőmentes a kapcsolódás a két típusú intézmény között, ezért a
TSZR Országos munkacsoportja egy gyors helyzetfeltárást végzett a
hajléktalanellátók körében annak érdekében, hogy rálátásunk legyen,
csupán néhány elszigetelt jelenség vagy esetleg rendszerhiba a két
szervezet közötti, olykor nem kielégítő kapcsolódás. A feldolgozás során
egyértelművé vált, hogy a két területen dolgozó szakemberek egy része
nem ismeri teljes egészében a másik szakmai terület pontos
kompetenciáit és szakmai lehetőségeit. Ennek érdekében egyeztetést
kezdeményeztünk a TSZR-en belül a két országos munkacsoport
részvételével, és megállapodtunk, hogy a közös cél, az
egymásrautaltság érdekében fontos a két szakmai grémium
együttműködésének újragondolása.   Az ellátásban érintett szervezetek -
kompetencia határaikon belül - a lehető legtöbbet megtesznek a
krízishelyzetbe jutott emberek megmentése területén, de az igazán
eredményes munkához további szoros együttműködésre van szükség.
 

E célok mentén szervezzük meg mindkét szociális ellátórendszer
képviselőinek részvételével szekciónkat, hogy akár egy jövőbeni 
hálózati együttműködéssel, a hajléktalanellátás és a krízishely-
zetek megoldásának hiányos rendszerét a meglévő erőfor-
rások felhasználásával hatékonyabbá tegyük.
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FELMÉRÉS A SZERHASZNÁLÓ HAJLÉKTALAN
EMBEREK IGÉNYEIRŐL 

Szekcióvezetők: 
Faragó Renáta főosztályvezető-helyettes 
Dr. Csák Róbert drogstratégiai koordinátor
 (Budapest Főváros Önkormányzata Főpolgármesteri Hivatal)

A szerhasználó hajléktalan emberek több szempontból is magas
kockázatú, sérülékeny csoportnak számítanak, így
kulcsfontosságú, hogy hozzá tudjanak férni a számukra szükséges
szociális és egészségügyi szolgáltatásokhoz. A nyár folyamán
készül egy kutatás, amelyben azt igyekszünk feltárni, hogy az
ellátórendszerrel kapcsolatban milyen igényei vannak a hajléktalan
szerhasználó embereknek, ennek előzetes eredményeit osztanánk
meg a résztvevőkkel. Az eredmények, és a Fővárosi Drogstratégia
kapcsán készül szakmai anyagok (szakmaközi ajánlás,
szenvedélybeteg támogatott lakhatáshoz kapcsolódó szakmai és
módszertani javaslatok) mentén vitatnánk meg a jelenlévő
kollégákkal az ő tereptapasztalatukra építve, hogy milyen lépések
szükségesek ahhoz, hogy ennek az ügyfélkörnek megfelelő
szolgáltatások működjenek, és növekedjen az ellátórendszer
hozzáférhetősége számukra.
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TRAUMAFÓKUSZÚ CSOPORTMUNKA HAJLÉKTALAN
FÉRFIAKKAL 

Egy 15 alkalmas folyamat tapasztalatai a korábban
tartósan utcán élőkkel

szekcióvezetők: 
Tápi Eszter (Twist Olivér Alapítvány)
Hoffmann Kriszta

A Fővárosi Szociális Közalapítvány Szolidaritási Alap pályázatának
köszönhetően intézményünkben megvalósult egy pilot csoport.
Ennek megvalósításáról, tapasztalatairól és a folyamat során
felmerült szakmai kérdésekről szeretnénk közösen gondolkodni.
Egy 15 alkalmas, traumafókuszú csoportfolyamat tapasztalatait
mutatnánk be, amelyet átmeneti szállón élő, korábban tartósan
utcán élő hajléktalan férfiak számára szerveztünk. A szekció során
ismertetjük a csoport módszertani felépítését, tematikáját és az
alkalmazott gyakorlatokat. Kitérünk a célcsoport sajátosságaiból
fakadó kihívásokra.

 Reflektálunk a módszer adaptálhatóságára más hajléktalanellátó
intézményekben. A szekció interaktív elemeket is tartalmaz,
kislétszámú, gyakorlatorientált és saját élményt adó, ezáltal
lehetőséget biztosítva a közös gondolkodásra és
tapasztalatcserére. S
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KIUTAK A HAJLÉKTALANSÁGBÓL
esély-javító műhely, avagy közös gondolkodás a Van

Esély Alapítvány módszertanáról, hatásairól,
továbbfejlesztéséről

Szekcióvezetők: 
Varga Dóra
Keresztes Cecília 
(Van Esély Alapítvány)

A hajléktalanságból való kilépéshez ritkán vezetnek egyszerű vagy
általános megoldások. A Van Esély Alapítvány 26 éve dolgozik
azon, hogy olyan utakat támogasson, amelyek az egyes ember
élettörténetére, személyiségére, készségeire és erőforrásaira
épülnek. Meggyőződésünk, hogy a változás egyik legfontosabb
feltétele a segítő és a támogatott ember közötti valódi kapcsolat: a
közös hit a változás lehetőségében, a kölcsönös bizalom, és az
egymásra fordított figyelem. Bár a mindennapi intézményi
működésben ennek gyakran kevés tere van, programunk ezt
tudatosan támogatja, és pénzügyi forrást, komplex szakmai
támogatást is biztosít egy konkrét, személyre szabott előrelépési
terv megvalósításához.

Bizonyos értelemben a Van Esély úgy működik, mint egy
társadalmi startup: célzott "befektetéssel" támogat egy jó ötletet és
egy reális tervet, hogy egy otthontalan ember vagy család élete új
irányt vehessen. A workshopon ennek a szemléletnek és
támogatási modellnek a működését mutatjuk be, de legalább
ennyire kíváncsiak vagyunk a résztvevők tapasztalataira és
ötleteire is. Közösen keressük majd, hogy milyen új lehetőségekkel
gazdagítható ez a megközelítés, és hogyan tudunk még több
ember számára valódi kivezető utakat nyitni az otthontalanságból.
Különösen örülnénk a vidéki kollégák aktív részvételének, 
hiszen fontos célunk, hogy az ország minél több pontján
erősítsük szakmai kapcsolatainkat, és minél széle-
sebb körben váljon elérhetővé ez a lehetőség.
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ÉRINTETT EMBEREK RÉSZVÉTELE A SZAKMAI
MUNKÁBAN - ÉRINTETTEK BEVONÁSÁRA

vonatkozó stratégiák és foglalkoztatásuk, valamint
Balog Gyula aktivista emlékezete

Tematikus beszélgetés vezetők: 
Kovács Vera (ULE), Kepe Róbert (Menhely Alapítvány)
Felkért résztvevők: Jónás Amália, Horváth Csilla (aktivisták)

Bemutatkoznak a szervezetek programjai, és a sorstárs
munkatársak mesélnek saját részvételükről. A Menhely Alapítvány
a Fedél Nélkülre, az Utcáról Lakásba! Egyesület a nyilvánosságra,
és a mentorprogramra fókuszál a bemutatkozás során.
A beszélgetés első részében a Fedél nélkül, a második részében
az Utcáról Lakásba! részvételi kezdeményezési, a harmadik
részben Balog Gyula érintett AVM-ULE-EKH aktivista emlékezete,
és az Első Kézből a hajléktalanságról program beszámolója, ennek
jövőjéről való beszélgetés kap helyet. 
A beszélgetés végén kitérünk a részvételiség kortárs eszköztárára,
és ötletelünk a jövőről. 

Balog Gyula szegény családban született, és gyerekkori betegsége
miatt alig látott, sokáig küzdött az alkoholizmussal, majd a
hajléktalansággal is, mégis az érintettek részvételének ikonikus
alakja lett a lakhatás terén. Évtizedekig volt a Fedél Nélkül szerzője
és terjesztője. A Menhely Alapítvány támogatásával kidolgozta az
Első Kézből a Hajléktalanságról programot, amivel
hajléktalanságot megélt előadók számos iskolai osztályban
számoltak be élettapasztalataikról.  Emellett Balog Gyula a Város
Mindenkié lakhatási aktivista csoport alapító tagjai között volt,
valamint alapítástól kezdve a Közélet Iskolája kuratóriumának
tagja. Az Utcáról Lakásba! Egyesületnél bérelt otthona vetett véget
a hajléktalanságának, és az Egyesület sorstárs mentoraként
dolgozott haláláig.
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TÉRHASZNÁLAT-TÉRSZERKEZET-ÉPÍTETT
KÖRNYEZET a szolgáltatásainkban

Tematikus beszélgetés vezető: 
Breitner Péter (Budapesti Módszertani Szociális Központ és
Intézményei)
Felkért hozzászóló: Kővári Erzsébet (BMSZKI)

A szolgáltatásaink fizikai adottságai, a hajléktalanellátás
„örökölt” ingatlanállománya:

       Hogyan tudják ezek kiszolgálni az ügyfeleink alapszükségleteit
       és a hogyan a segítő kapcsolatot

A térszerkezet és a segítő kapcsolat – összhangok és
ellentmondások
A térhasználat mint a nem verbális kommunikáció egyik fontos
csatornája
Segítői terek, ügyfélterek és közös terek
Hogyan alakíthatjuk úgy a tereinket (kinek milyen van…), hogy
azok lehetőség szerint erősítsék a szolgáltatás segítő funkcióit
 …És mit szólnak ehhez az ügyfeleink: a BMSZKI
ügyfélelégedettségi felmérésének fizikai környezetre vonatkozó
eredményei
A beszélgetésindító bevezetésben szó lesz az Alföldi szálló
MOME-BMSZKI együttműködésében megvalósult belső terek
megújításáról isTE
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MENTÁLIS TÁMOGATÁS AZ ELLÁTÓRENDSZERBEN
 EGY PÉLDA: A MENHELY ALAPÍTVÁNY

PROGRAMJA

A tematikus beszélgetés vezetői: 
Popovics Judit, Gurály Zoltán (Menhely Alapítvány)
Felkért vendégek: Botos Laura, Fehér Ildikó (Menhely Alapítvány)

Az alapítványnál több, mint két éve működik egy program: önkéntes -
jellemzően pályakezdő -   pszichológusok és mentálhigiénés segítő
szakemberek segítő beszélgetés és női csoportfoglalkozás keretein
belül nyújtanak támogatást ügyfeleink részére. A projekt szoros szakmai
támogatás mellett működik, többek között klinikai szakpszichológus által
vezetett rendszeres, havi kétszeri, csoportos szupervízióval.
A program része továbbá, ahogy pályázati finanszírozásból jóléti
napokat is tartunk, önkéntes szolgáltatók (fodrász, manikűrös, sminkes,
masszőr, craniosacralis terapeuta) bevonásával, ruha börzével - mind
hölgyek, mind férfiak részére. 

A csoportfoglalkozások társ szervezetekkel együttműködve valósulnak
meg, három különböző helyszínen kétheti rendszerességgel: a Magyar
Evangéliumi Testvérközösség Fűtött Utcai intézménye, BMSZKI József
Nádor téri Hajléktalan Átmeneti Szállása, Új Kezdet Háza Női
Hajléktalan Szállója. 

2024. őszén egy szakmai nap keretén belül tettünk egy lépést e fontos
témát érintő közös együttgondolkodás felé. 

A szekció alkalmon szeretnénk bemutatni programunkat, ezzel is újra
párbeszédet kezdeményezni az ellátórendszerben lévő mentális
támogatásokról, a megvalósítások mikéntjéről, kihívásairól, sikereiről.
Valamint további interaktív munkát is javaslunk, bevonva a résztvevőket,
szemléltetve, milyen minőségben, mi történik nálunk egy női csoport
foglalkozás alkalmával.
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